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Cycles 3

En classe

Automne et 
Printemps

• Comprendre le cycle de vie des végétaux, 
l’anatomie d’une plante

• Savoir classer en respectant un protocole 
• Comprendre les liens entre alimentation, évo-

lution et santé
• Comprendre la notion de biodiversité locale 

et les enjeux associés
• Développer des compétences liées au jardi-

nage

• Découverte du cycle de vie d’une plante à 
partir d’un schéma imaginé par les élèves 
(graine, fleurs, fruits), définition des termes 
associés (pollinisation, floraison, etc.)

• Classification des légumes selon leur partie 
comestible

• Histoire de l’alimentation : découverte de l’ali-
mentation au travers de différentes époques, 
évolution des régimes alimentaires,

• Réflexion sur la situation alimentaire contem-
poraine et sur la notion de biodiversité locale

• Réflexion sur la situation alimentaire actuelle
• Jardinage : plantations
• Jeu de reconnaissance de légumes anciens 

locaux

Les légumes que nous consommons 
aujourd’hui sont-ils les mêmes que 
ceux que cuisinaient nos grands-
parents ? Et nos ancêtres, de quoi se 
nourrissaient-ils ?

Cette animation permet de prendre 
conscience de l’évolution de 
l’alimentation au fil des siècles et de 
(re)découvrir un patrimoine naturel 
local souvent oublié.


